
Список личного снаряжения ПЕШКА: 

Ботинки трекинговые 

Сменная обувь, шлепанцы с застежками или полиуретановые калоши. 

Носки трекинговые 2 пары 

Штаны, в которых идти (легкие синтетические брюки для трекинга без подкладки или что-то 

вроде) 

Непромокаемые брюки или брюки из мембраны, без подкладки 

Футболка, в которой идти спортивная синтетическая. 

Кофта флисовая 

Куртка ветрозащитная легкая. 

Куртка непромокаемая или из мембраны, без подкладки. 

Жилетка пуховая или пуховая рубашка. 

Термобелье (трико, водолазка) 

Нижнее белье 2 пары. 

Перчатки рабочие. 

Панама или кепка. 

Шапка флисовая. 

Спальник t comfort – минус 5. 

Коврик туристический. 

Рюкзак 65-90 литров. 

Бутылка для воды 1л. (например, ПЭТ) 

Трекинговые палочки. 

Солнцезащитные очки. 

Палатка. 

Зажигалка 2шт. 

Индивидуальная аптечка. 

Фонарь налобный. 

Кружка ложка тарелка нож (маленький складной) 

Средства личной гигиены (бумага, зубная щетка, паста, мыло, крем от загара, Помада 

гигиеническая). 

Так же неплохо иметь комплект чистой одежды, который можно оставить на базе или в машине, 

чтобы надеть его по завершению активной части маршрута. 

 


